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EAJ-PNVk Mugiment proiektua bultzatzea proposatu du Aiaran jarduera fisikoa sustatzeko eta sedentarismoa prebenitzeko
· Alderdi jeltzaleak osasunaren ikuspegi integral baten alde egiten du, udal-lidergoarekin, lan komunitarioarekin eta bizi-ohitura aktiboak sustatzeko orientazio-zerbitzu batekin

Aiara, 2026ko urtarrilaren 27a. – Jarduera fisikoa prebentzioko eta ongizatea hobetzeko tresna gisa sustatzea Aiarako udal-eztabaidaren erdigunean kokatu zen joan den ostegunean, urtarrilaren 22an. Esparru horretan, EAJ-PNVren Udal Taldeak Mugiment proiektua udalerrian bultzatzeko ekimen bat aurkeztu eta defendatu du osoko bilkuran. Mugiment jarduera fisikoa sustatzera eta osasunaren ikuspegi integral batetik sedentarismoa murriztera bideratutako autonomia-esparruko estrategia bat da.
Proposamena 2023ko azken udal-hauteskundeetan EAJ-PNVk parte hartu zuen hauteskunde-programaren jarraipenaren barruan kokatzen da. Programa horretan, prebentzioa, osasun komunitarioa eta bizi-kalitatearen hobekuntza nagusi ziren. "Ez da ekimen puntual bat, defendatzen dugun udalerri-ereduarekin koherentea den lan-ildo bat baizik: aktiboa, osasungarria eta pertsonak zaintzen dituena. Gure bizilagunei ", adierazi du Gentza Alamillo udal talde jeltzalearen bozeramaileak.
Mugiment Euskadin gizarte aktiboago baterantz aurrera egiteko helburuarekin bultzatutako proiektu bat da, jarduera fisikoa sustatzera eta sedentarismoa murriztera bideratutako ekimenak biltzen eta ikusarazten dituena, bereziki pertsona ez-aktiboak lehenetsiz. Gaur egun, hainbat eremutako 128 erakundek baino gehiagok parte hartzen dute dagoeneko programa honetan, erkidego mailan.
Osasunaren Mundu Erakundearen (OME) gidalerroek jasotzen duten bezala, jarduera fisiko erregularrak — hala nola oinez ibiltzea, bizikletan ibiltzea edo jolas-jardueretan parte hartzea — ondorio positiboak ditu osasun fisikoan, mentalean, emozionalean eta sozialean. Gogorarazi dutenez, jarduera fisikorik eza gaixotasun ez-kutsakorren ondoriozko heriotza-arriskuko faktore nagusien artean dago, eta heriotza-arriskua %20 eta %30 artean handitzen da jarduera-maila eskaseko pertsonen artean.






Lan komunitarioa eta orientazio pertsonalizatua udalerri aktiboago baterako

EAJ-PNVk aurkeztutako ekimenak, lehen fase batean, diziplinarteko lantalde bat sortzea planteatzen du, udal-eremutik gidatua, non udalerriko hainbat eragile ordezkatuta egongo diren: osasun-langileak, gizarte-zerbitzuak, hezkuntza-komunitatea, kirol-eragileak eta tokiko elkarteak. Gainera, tradizionalki gutxien parte hartzen duten eta premia handienak dituzten kolektiboen ahotsa txertatuko da.
Bigarren fasean, prestakuntzak jarduera fisikoari buruzko orientazio-zerbitzu bat abian jartzea proposatzen du, herritarrak bizi-ohitura osasungarriak hartzen informatu, aholkatu, gidatu eta laguntzeko. Zerbitzu hori pertsona ez-aktiboei zuzenduta egongo litzateke bereziki, patologiekin edo patologiarik gabe, eta jarduera fisikoa beren ongizate globala hobetuko duen eguneroko ohitura gisa integratzen lagunduko lieke.
"Orientatzailearen figura funtsezkoa da pertsona askoren bizitzan aldaketa erreal eta iraunkorrak sortzeko, haien osasuna eta bizi-kalitatea hobetzen dituen prozesu batean lagun eginez", nabarmendu du Alamillok.
Proposamen horren bidez, EAJ-PNVk erkidego-mailako portaera-aldaketa sustatu nahi du, udalerrian pertsona aktiboen kopurua handitu eta Aiara osasuntsuago, kohesionatuago eta herritarren prebentzioarekin eta ongizatearekin konprometituago baterantz aurrera egin.
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